Информационно – познавательная газета для родителей и детей

МБДОО №7 «Радуга» ст.Гиагинской


Колонка редактора

Уважаемые читатели!

Вы держите в руках десятый номер газеты нашего детского сада. Надеемся, что вы и ваши дети почерпнете из нее много интересного и полезного.


Желаем Вам расти и учиться  с малышами, вместе с ними совершенствоваться, открывать в своей душе новые, еще не ведомые вам самим, но очень добрые и теплые чувства. 
С уважением, редактор газеты МБДОО №7 «Радуга» ст. Гиагинской, 
Ольга Иващенко!
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Вакцинация против гриппа «ЗА» и «ПРОТИВ»
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ГРИПП – широко распространенное респираторное заболевание, вызываемое вирусом. Оно имеет характерные симптомы в виде интоксикации всего организма, озноба и воспаления дыхательных путей. Возбудитель гриппа открыт в 1933году. Первая вакцина была создана более 200 лет назад. Заражение инфекцией происходит в общественных местах: вирусы гриппа стремительно распространяются воздушно-капельным путём при чихании, кашле и даже разговоре. Возможна передача заболевания через личные вещи, предметы обихода, детские игрушки. Вследствие заболевания температура тела резко поднимается, и держится в пределах 38-40С. При этом человек ощущает усиливающиеся боли в мышцах и голове, вялость, сильную слабость. При болезни в носоглотке сухо, выделений из носа нет. Позже возникает сухой, надрывистый кашель, отдающий в грудину. При гриппе не бывает кишечных расстройств. Тяжесть гриппа зависит от многих факторов: общего состояния здоровья и возраста больного. Последствия и осложнения гриппа гораздо опаснее, чем само заболевание. В некоторых случаях оно вызывает серьезные поражения сердечно - сосудистой системы, легких и даже головного мозга. Грипп резко снижает иммунитет и может привести к летальному исходу у пожилых людей и детей. Какую вакцину против гриппа выбрать? На сегодняшний день наиболее эффективным средством профилактики гриппа во всём мире признана ежегодная вакцинация. Для профилактики гриппа используют живые (с ослабленными вирусами) и инактивированные вакцины с мёртвыми вирусами возбудителя. Согласно недавним исследованиям отечественных учёных, инактивированные вакцины обладают хорошей переносимостью и высокой эпидемиологической эффективностью. Наряду с другими вакцинами, разрешенными к использованию на территории России, активно применяются инактивированные «Инфлювак» (Голландия) «Ваксигрип» (Франция) «Гриппол» Россия и «Агриппал» (Германия). Все перечисленные препараты отвечают требованиям Европейской Фармакопеи (уровень защиты более 70%). Инактивированные вакцины вводят, начиная с 6 месяцев, внутримышечно или глубоко подкожно, малышам в переднюю верхнюю часть бедра, взрослым и подросткам в дельтовидную мышцу плеча. Вакцинация против гриппа может быть совмещена с любыми другими прививками (кроме противотуберкулёзной БЦЖ). Кому следует делать прививку от гриппа? Вакцинация от гриппа необходима малышам в возрасте от 6 месяцев до 3 лет, часто болеющим детям, которые посещают детские учреждения. Вакцинироваться следует пациентам больниц, людям с  хроническими заболеваниями и нарушением иммунитета, лицам старше 65 лет. Прививаться должны сотрудники больниц и поликлиник, учителя и персонал детских учреждений. Противопоказания к вакцинации против гриппа: повышенная чувствительность к яичному белку или другим компонентам вакцины, обострение хронического заболевания. Профилактика гриппа и ОРВИ: - Больше гуляйте на свежем воздухе. - Избегайте контакта с людьми, имеющими симптомы гриппа: кашель, насморк, ломоту в теле, головную боль, высокую температуру. - Постоянно мойте руки под проточной водой с мылом. - Воздержитесь от посещения массовых мероприятий в закрытых помещениях. - Во время чихания и кашля прикрывайте нос и рот одноразовым платком. - Если поднялась температура, появилась заложенность носа, насморк, кашель, оставайтесь дома и вызовите врача на дом. - Чтобы не заразить своих близких, носите марлевую или одноразовую маску, меняя её каждые 2 часа. 
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Литературная страничка (знакомим детей с классикой)
  В 2017 г. исполнилось 203 года со дня рождения великого русского поэта  Михаила Юрьевича Лермонтова.
  Лермонтов не писал специально для детей, но в его творчестве есть целый ряд стихотворений, смысл которых понятен ребенку, а их напевность, музыкальность способствует быстрому запоминанию. 

     Расскажите ребенку о детских годах М.Лермонтова, а по возможности познакомьте со стихами поэта. Возможно детские впечатления пробудят в ребенке любовь к поэзии на всю жизнь. 
     «Осень»

 Листья в поле пожелтели,
И кружатся и летят;
Лишь в бору поникши ели,
Зелень мрачную хранят. 
Под нависшею скалою,
Уж не любит, меж цветов,
Пахарь отдыхать порою,
От полуденных трудов.
Зверь, отважный, поневоле,
Скрыться где-нибудь спешит.
Ночью месяц тускл, и поле,
Сквозь туман лишь серебрит.
	


 «Парус»   
Белеет парус одинокий,                                                                                                                  

В тумане моря голубом,

Что ищет он в стране далекой,

Что кинул он в краю родном,

Играют волны, ветер свищет,

И мачта гнется и скрипит,

Увы! – он счастья не ищет,

И не от счастья бежит,

Под ним струя светлей лазури,

Над ним луч солнца золотой,

А, он мятежный бури просит,

Как будто в бурях есть покой.


       

Календарь праздников в октябре:
1 октября – международный день пожилых  людей.
4 октября – всемирный день животных.

5 октября – всемирный день учителей.

9 октября – всемирный день почты.

29 октября – день автомобилиста.          

Октябрь – листопад, предзимье, первый  суровый месяц осени. Это месяц близкой пороши. В октябре часто идут дожди. Кажется вчера осень справляла новоселье, привечала за скатертями самобранками, а сегодня оглянись вокруг: мягко стелет осень, да жестко спать. А еще русский народ дал название октябрю – хлебник, потому что закрома полны и убраны все поля.  
        «Октябрь»

Сеет дождик в октябре,

Лужи на дороге, 
В желтой кружатся листве,

Осени тревоги,

Лес багряный за рекой,

В белой дымке скрылся,

И тумана пеленой, 
Как  плащом укрылся,

Тучи по небу с утра,

Стаями летают,

Дни листки календаря,

Октябрю считают.

                  (Г. Соренкова)

             Приметы октября:
· В октябре до обеда – осень, после обеда – зима.

· Если в октябре лист с березы и дуба опадет не чисто – жди суровой зимы.

· Поздний листопад – на тяжелый год.

· Если в октябре птицы летят ниже к земле - быть ранней и холодной зиме. Высоко летят – к теплой зиме.

· Воробьи прилетают стайками с места на место – перед сильным ветром.

· Синица пищит – зиму вещает.

·  Облака идут низко – ожидай стужи.
· Звезды яркие – к холодной погоде, тусклы – к дождю или снегу.
· Гром в октябре предвещает бесснежную, короткую и мягкую зиму.

· Если снег  выпадает до 14 октября, то зима будет долгой. Хорошей приметой считает снег в этот день – это к хорошей зиме и семейному благополучию.[image: image1.png]



Поздравляем с днем рождения


наших коллег


Синюта Елену Владимировну!


Удовикину Екатерину  Анатольевну!


Чистоходову Анну Михайловну!








Пусть минуты все будут счастливыми,


Нежных слов и улыбок полны,


Жизнь эмоции дарит красивые,


И пленит аромат новизны,


Комплементов, цветов, восхищения,


В каждом дне находить вдохновения,


И тепло в своем сердце беречь.


Коллектив МБДОО № 7 «Радуга» ст.Гиагинской





Музыкальные руководители МБДОО №7 «Радуга» ст.Гиагинской


Борзова С.М.


Ткаченко С.М.










