Информационно – познавательная газета для родителей и детей

МБДОО №7 «Радуга» ст.Гиагинской


Колонка редактора

Уважаемые читатели!

Вы держите в руках четвертый номер газеты нашего детского сада. Надеемся, что вы и ваши дети почерпнете из нее много интересного и полезного.

Желаем Вам расти и учиться  с малышами, вместе с ними совершенствоваться, открывать в своей душе новые, еще не ведомые вам самим, но очень добрые и теплые чувства.
С уважением, редактор газеты МБДОО №7 «Радуга» ст. Гиагинской, 
Ольга Иващенко!

[image: image1.jpg]KoHKypc 3aBeplueH




[image: image2.jpg]® Jf Ry
R (e

0 SIS

o

LA




[image: image3.png]



[image: image4.png]



№ 4 (1)
январь 
2017 г.
Содержание:
«Колонка редактора»-1 стр.
«Что мы празднуем в январе»-2 стр.
«День Спасибо» – 11 января
Прошел конкурс «Дорога без опасности»-3 стр.
Новогодние праздники прошли и у нас в детском саду-4 стр.
«Питание детей в зимний период»-
 5 стр.
[image: image5.png]



[image: image6.png]



[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]Hainan Bewwm 601bLIOro 1 ManeHbKOro MULLIKA.





[image: image9.jpg]



     Дорогие родители , помните :игра - единственный спутник жизни ребенка и источник радостных эмоций!!!
Выполняйте с детьми:
Найди отличия на картинке.

Найди вещи большого и маленького мишки.
[image: image10.jpg]rrazramm;m








Питание детей в зимний период».
Авитаминоз.
Это слово очень часто можно услышать в разговорах родителей, по телевизору, от участковых педиатров. Необходимо постоянно пополнять запас витаминов в организме ребенка, чтобы оставался сильным иммунитет и полноценно развивался растущий организм. Как же организовать рацион ребенка, чтобы в зимний период питание осталось сбалансированным и организм не испытывал недостатка в витаминах?
Зимой ребенку:
Как никогда необходимы овощи и зелень. В любом виде: свежем, отваренном, тушеном. Добавляйте во все супы укроп, предложите малышу съесть веточку свежей петрушки.
Старайтесь ежедневно готовить салаты из свежих овощей: капусты, моркови, яблока, зеленого горошка. Не забывайте про салат из отваренной свеклы с черносливом. А заодно про курагу и изюм: сухофрукты — весьма богатый источник пектина и минеральных солей. Их можно добавлять в кашу, творог, рис, запеканки, только не забывайте предварительно вымачивать их и удалять косточки.
Покупайте в магазинах смеси из свежезамороженных овощей, их можно приготовить на гарнир или добавить в суп. Готовятся данные полуфабрикаты легко и быстро, а глубокая заморозка позволяет достаточно долго сохранять витамины.
Полезно:
По возможности, давать ребенку цельные фрукты и овощи: лист капусты, морковь, грушу, так как не тронутые ножом плоды сохраняют намного больше витаминов. Дело в том, что при нарезке и шинковке в клетках овощей освобождается фермент, который разрушает аскорбиновую кислоту. Поэтому намного полезнее дать ребенку хорошо вымытый целый плод.
Немного о напитках:
Поскольку набор из свежих овощей и фруктов зимой ограничен, попробуем хотя бы частично восполнить их нехватку соками. Чередуйте соки разных видов, не забывая об овощных и мульти витаминных.
Заваривайте для ребенка плоды шиповника – они чрезвычайно богаты витамином С, варите компот из сухофруктов (помните из своего детства, какой он вкусный?). Также можно заваривать витаминные чаи из трав. Для этого необходимо приобрести в любой аптеке травяные чаи или сборы трав, они очень хорошо укрепляют иммунитет малыша.

Можно предложить ребенку и обычный чай с вареньем. Но в этом случае лучше отдать предпочтение «пятиминуткам», данный способ варки разрушает витамин - С меньше, чем классический. Выбирая для малыша варенье в бабушкиных запасах, имейте в виду, что ребенку особенно полезны: малина и смородина – черная и красная.
Проявите немного фантазии, и вы сами убедитесь, что даже лютой зимой можно найти достаточно большой набор продуктов, способных обеспечить вашего ребенка комплексов необходимых витаминов.


Прошел районный конкурс семейных проектов,
посвященный 115-летию со дня рождения

Е .И .Чарушина и обьявлены победители:
                        Семья Доронина Артема

                     Семья Терехова Артема

                      Семья Безменовой Софии

Семья Коняшкина Никиты

А также лауреатами районного конкурса семейных проектов, посвященного 115-летию со дня рождения

Е. И. Чарушина, стали:
                    Семья Янычек Артема

                    Семья Овдеенко Виталины

Семья Домоковой Вероники

                    Семья Докшоковой Амины

Семья Киржиновой Фариды


Поздравляем с днем рождения


наших коллег


Киселеву Елену  Андреевну!


Мазалову Наталью Викторовну!


Шматову Галину Николаевну!


Коломыцеву Надежду Михайловну!


Раджабову Шукуфу!


Коняшкину Елену Николаевну!


Лодяную Валентину Владимировну!








Пускай работа будет в радость,


Из жизни прочь уйдет усталость,


А наш веселый коллектив,


Вам приносит позитив!!


Коллектив МБДОО «Радуга»





11-января День Спасибо!!!








11 января - можно без преувеличения назвать одной из самых «вежливых» дат в году — сегодня отмечается Международный день «спасибо» 


       Все мы прекрасно осознаем значение хороших манер, их необходимость в повседневной жизни, но большую часть благодарностей мы выражаем, как бы невзначай, не задумываясь об их смысле.


       Однако, слова благодарности обладают магическими свойствами — с их помощью люди дарят радость друг другу, выражают внимание и передают положительные эмоции — то, без чего наша жизнь стала бы скудной и мрачной.


    Неспроста во многих туристических путеводителях и наставлениях туристам часто указывается: слово «спасибо», произнесенное даже с акцентом на языке страны пребывания, повышает скорость, качество обслуживания и помогает наладить спокойный и приятный отдых.


       Считается, что русское слово «спасибо» родилось в 16 веке из часто произносимого словосочетания «спаси Бог».


        Интересно, что и корни английского аналога — Тhank  you — также уходят гораздо глубже простой благодарности. Это говорит о том, что и русское «спасибо», и «спасибо», произнесенные практически на всех языках мира, имели и имеют чрезвычайно важное значение для культуры любого народа. Психологи уверены, что слова благодарности — это «устные поглаживания», которые способны успокоить и согреть своей теплотой.


             Главное, чтобы слова благодарности произносились от чистого сердца! Неслучайно издавна в народе существовало очень мудрое поверье — не произноси слова благодарности в состоянии раздражения.


      Спасибо! – так звучит добро, и слово каждый это знает.


         Открою тайну вам, друзья: вся сила слова в наших мыслях.


          Без добрых слов никак нельзя. Дарите их родным и близким!











      В последнюю неделю декабря в детском саду прошли новогодние утренники во всех возрастных группах. Было много волшебства, чудес, песен, стихов, сказочных приключений, пожеланий. В гости к детям приходили: Петрушка, Баба-Яга, Волк, Карабас-


Барабас, Кикимора, Леший, и, конечно же, главные гости праздника: Дед Мороз и Снегурочка!


      Благодарим родителей за помощь в изготовлении новогодних костюмов и в оформлении музыкального зала!





НАША ПОБЕДА! 1-место!!!


В ноябре 2016 года в Республики Адыгея прошел конкурс


на лучшую организацию работы по профилактике детского


дорожно-транспортного травматизма «Дорога без опасности»













