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начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

 Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

 Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому 

обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования) 
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         Основная цель учебного плана: регламентация учебно-познавательной 

деятельности. 

         Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 

принципе, с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

         Учебный план реализуется в ходе организованной образовательной 

деятельности. 

Максимальный объѐм нагрузки детей во время образовательной 

деятельности соответствует требованиям государственного образовательного 

стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно – 
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гигиенические  нормативы ( Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения».)          

 Во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в неделю по 10 

минут, с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и 

Художественная литература, Лепка и Конструирование; 

 В младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка, Аппликация и 

Ручной труд; 

 В средней группе (от 4 до 5 лет) – 11 занятий в неделю по 20 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Аппликация и Ручной труд; 

 В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 12 занятий в неделю по 25 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка, Аппликация и 

Ручной труд; 

 В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 12 занятий в неделю по 30 минут, с 

10 минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка, Аппликация и 

Ручной труд. 

         Организованная образовательная деятельность проводится с 

воспитанниками с сентября по май.  В летний период организованная 

образовательная деятельность не  проводится (проводятся спортивные и 
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подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок). 

Учебный план МБДОО №7 «Радуга» ст. Гиагинской 

Планирование образовательной деятельности 

Занятия по Программе 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Младшая 

 группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физкультура  в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физкультура   на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Математическое  

развитие 

- 1 раз  в 

неделю 

1 раз  в 

неделю 

2 раза в неделю 

Конструирование, 

робототехника 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 
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Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Итого  10 занятий 

в неделю 

11 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 
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Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

в центрах 

(уголках) 

развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 

Наименование 

группы 

Возраст 

детей 

(лет) 

Количество 

занятий 

в неделю 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой 

половине дня 

 

 

  

Группа  раннего 

возраста 2 – 3 10 10 мин 

 

          

20 

 

мин 

Младшая группа 3 – 4 10 15 мин          30 мин 

Средняя группа 4 – 5 10 20 мин         40 мин 

Старшая группа 5 – 6 13 25 мин 1 ч 15 мин 

Подготовительная к 

школе  группа 6 – 7 14 30 мин 

  

1,5 часа 

 



 

 

№ 

 

 

 Группа раннего 

возраста 

(№ 8) 

 Младшая группа  

(№ 3, ) 

Средняя группа 

(№2,6) 

Старшая группа 

(№ 1,6) 

Подготовительная 

группа 

(№ 1,4) 

1. Образовательн

ая область 

в 

нед

елю 

в 

мес

яц 

в 

год 

в неделю в 

мес

яц 

в 

го

д 

в неделю в 

мес

яц 

в 

го

д 

в неделю в 

меся

ц 

в 

год 

в неделю в 

мес

яц 

в 

го

д 

  Количество занятий 

1.1 Познавательн

ое развитие 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 3 12 114 4 16 15

2 

 ФЭМП       1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76 

ФЦКМ 1    4 38  4 38 1 4 36 1 4 36 

 Ознакомление 

с миром 

природы 

- - - 0,5   1 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Ознакомление 

с социальным 

окружением 

0,5   1 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Развитие 

познавательно-

исследовательс

интегрировано во все образовательные области 
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кой 

деятельности 

1.

2 

Речевое 

развитие 

2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 

 Развитие речи 2 8 78 1 4 38 1 4 37 2 8 74 2 8 74 

1.

3 

Худ-

эстетическое 

развитие 

3 12  108 4 16 15

2 

4 16 15

2 

5 20 190 5 20 19

0 

 Музыка  2 8 72 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

 Рисование 1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 

 Лепка 1 4 37 1(чередую

тся) 

 

2 

  

18

/ 

18 

 

1(чередую

тся) 

 

2 18

/ 

18 

1 

(чередую

тся) 

 

2 18/ 

18 

1(чередую

тся) 

 

2 18

/ 

18  Аппликация - 2 2 2 2 

1.

4 

Физическое 

развитие 

3 8 76 3 12 11

4 

3 12 11

4 

3 12 114 3 12 11

4 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 
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 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

 Итого: 10 32 374 10 40 38

0 

10 40 40

7 

13 42 481 14 56 51

8 

  1ч 

30  

ми

н 

4,6ч   2 ч. 

30мин 

 

 

  3ч 20мин 13ч 

30 

мин 

  5 ч 25 

мин 

 

17ч 

50м

ин 

  7 ч  28ч  

2. НОД  по доп. 

образованию 

1 4 36 1 4 36    1 4 36  3 12  

11

8 

2.

1 

Кружки 

 

               

  

« 

             1   4 36 

          1 /1 4/4 36/3

6 

     

             1 4 36 
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             1  4 36 

 1ч 4 36             

    1  4 36          

 ВСЕГО: 1ч 

30 

ми

н 

5 ч 43ч 

20м

ин 

2 ч  

30мин 

10ч 10

2 

ч 

3ч 33мин 13ч 

30 

мин 

13

6 

ч 

7ч 50 

мин 

27ч 

30м

ин 

247ч 

15м

ин 

8 ч30м  40ч  63

6 

ч  
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